LE SANTROPOL
ROULANT

CULTIVER, CUISINER ET PARTAGER
DANS SON QUARTIER

Lassociation Santropol Roulant s’est créée il y a 20
ans dans le but de fournir des produits alimentaires
de qualité aux personnes du quartier Santropol, a
Montréal, et notamment aux personnes agées,
moins mobiles (pas de marché a proximiteé).

Les activités se sont développées avec des salariés
et des bénévoles pour mettre en place tout le cycle
qui assure une alimentation de qualité : cultiver,
cuisiner et partager.

DE LA CULTURE DES LEGUMES A LA
LIVRAISON DE REPAS : UN PANEL
D’ACTIVITES VARIEES

Le coeur de l'activité de I'association est la confection
de repas et leur livraison aux personnes agées du
quartier. Les 100 repas quotidiens sont cuisinés,
conditionnés et livrés a pied ou a vélo avec l'appui
de 3 équipes de bénévoles. En amont, I'association
gére une ferme et un jardin sur le toit (qui génére une
production de 16 000 tonnes/an). Elle réalise et vend
des conserves, anime un marché de produits locaux,
accuelille et sensibilise des scolaires.
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DES PRODUITS D’EXPLOITATION
MIXTES

Le Santropol roulant

ressources :

s'appuie sur plusieurs

+ Auto-financement par la vente de produits
et de prestations
+ Subventions gouvernementales dans le
cadre des politiques sociales et dons (de
fondations et de particuliers).
A noter qu'une partie des dons proviennent du
restaurant Robin des Bois dont le seul objectif est
de reverser ses profits a des associations.

L’ALIMENTATION AU CCEUR DU LIEN
SOCIAL

Au-dela de sa contribution directe au maintien a
domicile des personnes agées, Santropol Roulant
revendique I'importance de son réle dans la création
de lien social intergénérationnel au sein du quartier.
Les livreurs de repas, jeunes bénévoles ou emplois
étudiants saisonniers, échangent volontiers avec les
personnes agées a leur domicile. La petite épicerie
de « dépannage et conserves maisons » se trouve
dans le méme espace partagé que les bureaux des
salariés. Le marché est ouvert a tous mais permet
des réductions de 50% sur prescription sociale.

UN VOYAGE D°OBSERVATION AU QUEBEC A LA DECOUVERTE DE RECETTES DE DEVELOPPEMENT LOCAL Fiche réalisée par une délégation rennaise
constituée d'acteurs de I'économie solidaire, suite a un voyage d'étude effectué en septembre 2016 a Montréal, au Forum mondial
de I'ESS (GSEF 2016) et a Longueuil, ville de 230 000 habitants située a proximité.



LE COUP DE CCEUR DES RENNAIS POUR
LE SANTROPOL ROULANT

Le lieu a séduit : ce qui devait étre un hangar ou un
atelier sur le quartier s'est transformé avec son toit
jardin, sa belle fresque murale, son intérieur open
space branché et plutét accueillant. On a envie
d’entrer au Santropol Roulant et envie d'y passer un
moment !

Concilier les apports de salariés permanents,
d'emplois étudiants et d'implications bénévoles
diverses et variées au jardin, dans la cuisine et
en livraison : on retrouve la recette québécoise
qui dégage une formidable énergie et.. permet
d'équilibrer le budget d’exploitation.

Enfin, I'impact social du projet est abordé selon
une approche trés décloisonnée : il est question
de maintien a domicile des personnes agées, de

lien social intergénérationnel, d'emploi étudiant,
d’'éducation et d'accés a une alimentation de qualité.
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