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ADESS PAYS DE BREST

lANcER UNE mONNAiE lOcAlE
L’Heol, monnaie solidaire du Pays de Brest, 
entre en circulation en janvier 2012. 

Le principe est simple : proposer une monnaie
complémentaire, locale, légale qui circule entre
et auprès des structures non-délocalisables 
et responsables du Pays de Brest. 

23 structures se sont engagées aujourd’hui 
à l’accepter et à la faire circuler dans le Pays 
de Brest.

ADESS CORNOUAILLE  

SENSiBiliSER, ENTENdRE, 
AccOmpAGNER lA jEUNESSE
En Cornouaille, les questionnements autour 
de la jeunesse deviennent un fil rouge : 
> pour présenter l’économie sociale et solidaire, 
proposer des interventions dans des lycées 
et lieux de formation

> pour répondre à un problème d’emploi 
sur le territoire, créer des regroupements 
de jeunes pour construire des réponses 
collectives et locales 

> pour dessiner l’économie sociale et solidaire 
de demain, écouter les demandes des jeunes 
et leur transmettre ce qu’elle est aujourd’hui, 
assurer la transmission… 

> pour assurer la survie d’un territoire comme 
d’un secteur d’activités, reformer le lien entre 
les générations !

ADESS PAYS DE MORLAIX 

ANimER UNE mAiSON 
dE l’écONOmiE SOciAlE 
ET SOlidAiRE
La ville de Plourin-les-Morlaix a confié 
à l’ADESS le soin d’investir une ancienne 
tannerie entièrement rénovée, pour animer 
une Maison de l’économie sociale et solidaire
dans Morlaix Communauté. 

Pépinière d’entreprises, lieu de réunions, 
d’information, de formation : l’histoire 
et l’économie locale sont à réinventer.  

ADESS TREGOR-GOËLO 

TRAvAillER AvEc 
lES cOllEcTiviTéS
L'histoire du pôle est étroitement liée à la volonté
des collectivités locales qui ont dès le départ
sollicité la CRES et le conseil de développement
autour de ce projet. S'en est suivi un investissement
rapide des futurs  acteurs du pôle, la création
d'un comité de pilotage... En 2011, un colloque 
intitulé “Mieux se comprendre pour agir ensemble”
illustrait ce désir commun. Cette démarche permet
de rappeler une évidence : l’économie sociale 
et solidaire évolue avec les collectivités, et non
en marge de la sphère publique.

Aujourd'hui l'ADESS se positionne sur l'animation 
collaborative des structures de l'ESS, ainsi que
sur le soutien à la création et au développement.

BRAS

pROpOSER dES ciRcUiTS 
cOURTS cUlTURElS
Réactivité, innovation et coopération ! Comment,
à l’image des Amap pour l’agriculture, créer 
des contacts directs entre public et artistes ? 
Les enjeux sont à la fois économiques (financer
en direct des artistes), territoriaux (maintenir 
une diversité culturelle en milieu rural) et culturels
(ce n’est pas qu’en ville que la culture est 
vivante…). Organisation d'une rencontre, visite
d'expérience et lancement de groupe de travail,
le Bras met ses compétences à disposition 
pour réaliser des projets concrets et collectifs.

C2SOL

OUvRiR dE NOUvEAUx 
hORizONS AUx éTUdiANTS
Depuis 2010, en partenariat avec l’Université 
Bretagne Sud, les Appreneuriales invitent 
les étudiants en Lettres modernes ou Histoire 
à suivre des stages dans les structures de l’ESS 
du Pays de Lorient. L’initiative part d’une idée 
simple : certaines filières offrent des débouchés
beaucoup plus larges que ceux qui sont 
présentés à l’université. Une prise de contact,
une rencontre, un moment de découverte permet
d’ouvrir de nouveaux horizons professionnels 
à des étudiants en pleines interrogations 
sur leur avenir.

La mise en lien des acteurs économiques 
de l’ESS du pays de Lorient et des créateurs
d’entreprise en devenir que sont les étudiants
universitaires fait partie des missions principales
de C2Sol. 

CADES

mOBiliSER l’épARGNE 
ciTOyENNE
50 clubs d’investisseurs (notamment de type 
Cigales) ont été créés en 2011, réunissant au total
plus de 1 400 000 ¤, pour appuyer la création
d’un parc éolien financé par les citoyens 
et les collectivités dans le Pays de Redon. 
La Cades a co-organisé plus de 90 rencontres
d’information et de mobilisation autour de 
ce thème. Prochaines étapes : démarrage 
des chantiers début 2012 et inauguration 
de quatre éoliennes à l’automne.

L’action de ces clubs d’investisseurs se poursuivra
en 2012 et au-delà, offrant un formidable levier 
de financement pour développer de nouveaux
projets à l’échelle locale. 

ÉCOSOLIDAIRES

AidER lA cRéATiON d’AcTiviTéS
Pour aider la création d’activités économiques
dans le Pays de Fougères, EcoSolidaireS 
a rapidement mis en place trois premières 
propositions : 

1 - des clubs d’investisseurs type Cigales, pour
mobiliser de l’épargne citoyenne qui profite 
aux entreprises locales, 

2 - pour les personnes intéressées par la création
d’entreprises coopératives, un accueil 
personnalisé pour rédiger le projet de la structure
et préparer un budget prévisionnel, avant de
passer aux étapes concrètes et collectives 
avec l’Union régionale des Scop, 

3 - une journée hebdomadaire de permanence
pour les personnes qui souhaitent tester 
leur activité dans une coopérative d’activités 
et d’emploi (Elan Créateur), ainsi que des ateliers
mensuels et des rencontres d’information. 

Ces propositions complètent et enrichissent 
l’offre déjà existante d’appui pour les créateurs
d’entreprise. 

E2S VANNES

pROpOSER dES cONTRATS
SANTé/pRévOyANcE 
AUx pETiTES STRUcTURES 
Les élections prud’homales de 2008, avec 
la présence d’un collège ESS, ont fait émerger
dans le secteur associatif des besoins autour 
de la fonction employeur. E2S a donc travaillé
dans ce sens et en particulier à la mise en place
de contrats complémentaire santé pour 
les salariés des petites structures de l’ESS, pour
bénéficier de conditions aussi avantageuses 
que dans les structures plus importantes. 
Après mise au point du cahier des charges, 
lancement d’un appel d’offre et choix 
d’une structure prestataire, E2S peut désormais
proposer cette possibilité à toutes les structures
de l’ESS du Pays de Vannes – et aborder ainsi
une réflexion sur la santé tout à fait d’actualité !

HORIZONS SOLIDAIRES

ORchESTRER dES RENcONTRES
Avec les ateliers “Des principes aux pratiques”,
Horizons Solidaires invite ses adhérents et 
les curieux à découvrir différentes entreprises 
du Pays de Saint-Malo à tour de rôle : 
leur fonctionnement, leur histoire, 
leurs questionnements… 

Pour interroger les liens entre les pratiques 
et les valeurs, mais aussi sortir de son bocal,
rencontrer des structures voisines, se découvrir
des points communs, comparer les manières 
de faire, s’inscrire dans un tissu local et imaginer
des actions communes ou des rapprochements
utiles à tous. 

RÉSO SOLIDAIRE

mETTRE EN cOmmUN 
ET S’ENTRAidER AUTOUR 
dE lA pETiTE ENfANcE
En lien avec les autres pôles du département,
des fédérations et des gestionnaires ESS de
lieux d’accueil du jeune enfant, Réso Solidaire
coordonne le montage d’une plate-forme
de fonctions support pour les crèches 
associatives. Chaque structure, parfois isolée 
et de petite taille, pourrait bénéficier 
de la mutualisation de certains services : 
remplacement, RH, comptabilité/gestion, 
développement de nouveaux projets… 

RICH’ESS

défENdRE lE BiB
(BiEN-êTRE iNTéRiEUR BRUT) 
plUTôT QUE lE piB
“Inscrite dans notre environnement économique,
la rich’ESS que nous proposons est une alternative,
celle de la relation humaine, du partage, 
du social, de la solidarité, de l’éducation 
populaire, des cultures, de la sauvegarde 
de l’environnement. Nous substituons au roi PIB
(produit intérieur brut) son fou, le BIB (bien-être
intérieur brut).” (extrait du Manifeste rédigé 
par les adhérents de Rich’ESS)

Rich’ESS et les collectivités locales travaillent
dans le même sens pour développer l’innovation
sociale.

VALLONS SOLIDAIRES

chANGER lE RAppORT 
à l’ARGENT
Projet de plate-forme de solidarité financière
entre entreprises (mécénat collectif), citoyens 
et associations, groupe de réflexion autour 
de l'opportunité de créer une monnaie locale,
mise en place d’un SEL, temps de présentation 
et de médiation auprès de publics non-initiés
(porteur de parole sur l'épargne solidaire, 
ciné-débat sur les banques, interventions 
auprès de demandeurs d'emplois)… 

Pour imaginer de la coopération économique
plutôt que de la compétition, Vallons solidaires
s’intéresse à l’argent dans tous les sens !
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LE RÉSEAU DES PÔLES EST SOUTENU PAR

pays de Brest
ADESS PAYS DE BREST
49 rue Robespierre 
29200 BREST
T / 02 98 03 83 93
NOA SOUDÉE
njsoudee@adesspaysdebrest.infini.fr
www.heol.infini.fr

pays de Cornouaille
ADESS CORNOUAILLE
41 rue de Kerfeunteun 
29000 QUIMPER
T / 07 60 97 29 29
YOUNA LE SOMMER
contact@adesscornouaille.infini.fr

pays de Morlaix
ADESS PAYS DE MORLAIX
10 rue de la Tannerie
29600 PLOURIN-LES-MORLAIX
T / 09 81 71 87 49
GWENAËLLE SEBILO
contact@adessdupaysdemorlaix.org

pays du Trégor-Goëlo
ADESS TRÉGOR-GOËLO
Espace Ampère
4, rue Ampère - boite aux lettre n°4 
22300 LANNION
T / 02 96 05 82 51 / 06 44 33 46 43
FRÉDÉRIC LE BRAS
adess.tregorgoelo@yahoo.fr

pays de Brocéliande
BRAS
Rue de Saint-MaloManoir 
de la Ville Cotterel
35360 MONTAUBAN-DE-BRETAGNE
T / 02 99 06 32 45
CÉCILE BAUER
cecile.bauer@broceliande-
richesses-associatives.org

pays de Lorient
C2SOL
32 bis Boulevard Cosmao Dumanoir 
56100 LORIENT
T / 09 81 36 31 35
MARC GEOURJON
marc.geourjon@c2sol.fr
www.c2sol.fr 

pays de Redon - Bretagne sud
CADES
13 rue des Douves - BP 90 646
35606 REDON CEDEX
T / 02 99 71 69 33
CLAIRE CARTIEAUX
GÉRALDINE VALAIS
assocades@gmail.com
www.la-cades.fr 

pays de Fougères
ECOSOLIDAIRES
36 rue de Nantes - BP 50 306
35303 FOUGERES CEDEX
T / 02 99 17 05 34
AURÉLIEN MERLET
contact@ecosolidaires.org

pays de Vannes
E2S VANNES
Maison de la Famille
47 rue Ferdinand Le Dressay - BP 74
56002 VANNES CEDEX
T / 02 97 47 48 09
MÉLANIE CADIO
E2s.vannes@gmail.com
http://e2s-paysdevannes.fr/ 

pays de Saint-Malo
HORIZONS SOLIDAIRES
35 rue Ernest Renan
35400 SAINT-MALO
T / 02 99 82 82 34
ANNE CASTEL
anne.castel@horizons-solidaires.fr
www.horizons-solidaires.fr 

pays de Rennes
RESO SOLIDAIRE
15 rue Martenot
35000 RENNES
T / 02 99 26 34 60
EMMANUELLE ROUSSET
ÉLODIE DUVAL
e.rousset@resosolidaire.org
www.resosolidaire.fr 

 pays de Saint-Brieuc
RICH’ESS
Nova Pole – Bât. Penthièvre
2 rue de la Croix Lormel
22190 PLERIN
T / 02 96 52 19 69
LAURENCE FALKENSTEIN
contact@richess.fr

pays de Vallons de Vilaine
VALLONS SOLIDAIRES
Maison des associations
43 rue Fagues
35580 GUICHEN
T / 07 61 20 87 01
ROZENN MORO
pole@vallons-solidaires.fr
http://vallons-solidaires.fr/ 

pays de Dinan
ESSP'RANCE
Conseil de développement 
du Pays de Dinan
7 rue Victor Schoelcher, Bât. 57
22100 DINAN
T / 02 96 85 50 28
JÉRÉMY DAUPHIN
Pays.dinan@wanadoo.fr

pays de Pontivy
Conseil de développement
1 rue Henri Dunant  BP 20 146
56304 PONTIVY CEDEX
T / 02 97 27 84 44
CATHERINE LAUDRIN 
catherine.laudrin@pays-pontivy.fr

pays de Vitré
Porte de Bretagne
Centre Jacques Boyer
27, rue Notre-Dame 
35500 VITRÉ
T / 02 99 75 04 60
SONIA VELLY
missioness.cdpaysdevitre@gmail.com

cONTAcTS

CRÉATION © STÉPHANIE TRIBALLIER - WWW.LEJARDINGRAPHIQUE.COM
TEXTES ET COORDINATION TEXTO - WWW.TEXTO-RENNES.COM
IMPRESSION MÉDIA GRAPHIC 2012

� pôles créés
� pas d’initiative engagée
� démarche de préfiguration

QUE fAiSONS-NOUS ?

FORTE DE SES PRINCIPES FONDATEURS 

ET DE SON HISTOIRE, L’ÉCONOMIE SOCIALE 

ET SOLIDAIRE S’INCARNE AUJOURD’HUI 

DANS DES PÔLES DE DÉVELOPPEMENT. 

RASSEMBLEMENT D’ACTEURS D’UN MÊME PAYS,

CHAQUE PÔLE A SA COULEUR ET TRAVAILLE 

EN LIEN ÉTROIT AVEC TOUS LES AUTRES PÔLES,

AU SEIN D’UN RÉSEAU ANIMÉ PAR LA CRES. 

UN PÔLE APPORTE DES RÉPONSES D'ÉCONOMIE

SOCIALE ET SOLIDAIRE AUX QUESTIONS 

DU TERRITOIRE (SUR L'EMPLOI, L'ÉNERGIE, 

LES SERVICES, LE LIEN SOCIAL…).

PROCHES DE VOUS GÉOGRAPHIQUEMENT 

OU PROCHES DE VOS QUESTIONS, LES EXEMPLES

D’ACTIONS DES PÔLES OFFRENT UN PANORAMA

DE CE QUE PEUT ÊTRE L’ÉCONOMIE SOCIALE 

ET SOLIDAIRE EN BRETAGNE AUJOURD’HUI.

AVEC LE SOUTIEN DES POUVOIRS PUBLICS, 

ILS DONNENT À VOIR L’ÉNERGIE QUI CIRCULE 

À TRAVERS LA BRETAGNE, AVEC UNE LIGNE 

D’HORIZON COMMUNE : REDONNER DU POUVOIR 

AUX PERSONNES, REDONNER DU POUVOIR 

AUX TERRITOIRES POUR ENVISAGER L’AVENIR. 

RÉSEAU DES PÔLES DE DÉVELOPPEMENT 
DE L’ÉCONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE
Maison des Associations 
6 cours des Alliés
35000 RENNES
T / 02 99 85 83 15
ghuchon@cres-bretagne.org 
vrincel@cres-bretagne.org
www.ess-bretagne.org

pOUR dONNER UN SENS à l’écONOmiE
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POUR PLACER L’ÉCONOMIE 
AU SERVICE DES HOMMES 
ET DES FEMMES, POUR 
REDONNER AUX TERRITOIRES
LES MOYENS DE GARANTIR
LEUR AVENIR, POUR RELIER 
CE QUI SE PASSE ICI 
ET AILLEURS, L’ÉCONOMIE 
SOCIALE ET SOLIDAIRE 
CHOISIT DE SE DÉVELOPPER
AU CŒUR DES PAYS QUI 
COMPOSENT LA BRETAGNE. 

cARTE dES pôlES 2012

LES PÔLES SONT SOUTENUS PAR

ETAT / RÉGION BRETAGNE / CONSEIL GÉNÉRAL DES CÔTES D'ARMOR / CONSEIL GÉNÉRAL D'ILLE-ET-VILAINE / 
BREST MÉTROPOLE OCÉANE / LANNION TRÉGOR AGGLOMÉRATION / VILLE DE LORIENT / MORLAIX COMMUNAUTÉ / 
RENNES MÉTROPOLE / SAINT-BRIEUC AGGLOMÉRATION / COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DU PAYS ROCHOIS / 
PRESQU'ÎLE DE LÉZARDRIEUX / COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DES TROIS RIVIÈRES / BEG AR C'HRA COMMUNAUTÉ /
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES CENTRE TRÉGOR / COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DU VAL D'ILLE
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